
Wurzeln und Wachsen

Exerzitien im Alltag
mit Pflanzen aus Bibel und heimischer Natur

Mir vier Wochen lang (06.03.-03.04.2022) Zeit nehmen zum 
Nachdenken über mich, die Schöpfung, Gott. Mich begleiten 
lassen durch je drei Impulse pro Woche plus einem 
Wochenrückblick. Rausgehen, biblische Texte lesen und mich 
inspirieren lassen. Gott, der Schöpfung und mir selber näher 
kommen und vielleicht erahnen: “Alles ist mit Allem 
verbunden.“ (Hildegard von Bingen)

Eine Teilnahme an den Exerzitien im Alltag ist möglich per 
Email oder Brief. Begleitet werden die Exerzitien im Alltag 
durch wöchentliche Zoom-Meetings mittwochs von 19.30 – 
21.00h. Die Teilnahme daran ist freiwillig.

Termine der Zoom-Begleittreffen:

Infotreffen 23.02.2022 
1. Begleittreffen 16.03.2022 
2. Begleittreffen 23.03.2022
3. Begleittreffen 30.03.2022
4. Begleittreffen 06.04.2022

Rückblick 21.04.2022

Nachfragen, weitere Informationen und Anmeldung an:

Pastoralreferentin
Andrea Rehn-Laryea
Feldstr. 22
29614 Soltau 
0177 3573948

Teilnahme kostenfrei!

andrea.rehn-laryea@bistum-hildesheim.net (NEU!)

Anmeldung bis 03.03.2022: (oder formlos per Mail)

Ich nehme teil an den Exerzitien im Alltag vom 06.03.-
03.04.2022. Bitte schicken Sie mir die Impulse per

¨ Brief ¨ Email (Bitte ankreuzen.)

__________________________________________________
Name, Vorname

__________________________________________________
bei Briefversand: Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort

__________________________________________________
bei Emailversand: Email-Adresse

Ich nehme voraussichtlich mittwochs an den begleitenden 
online Zoom-Meetings
 
teil ¨ nicht teil ¨

¨ Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für die
Durchführung der Exerzitien im Alltag gespeichert und
verwendet werden. (Ihre Daten werden vertraulich behandelt, 
an keine dritten Personen weiter gegeben und nach Abschluss 
der Veranstaltung gelöscht.)

__________________________________________________
Datum, Unterschrift
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