
Pilgern

Wind in den Haaren spüren
Sonne und Regen im Gesicht

den Kopf frei bekommen
von Belastendem
für Unerwartetes

schweigen dürfen
lauschen üben

schauen und staunen
mich beschenken lassen

angerührt werden
den Leib spüren

festen Boden
bei jedem Schritt

mehr sehen
als Landschaft und Natur

Jahreszeiten deuten
in Verbindung bringen

mit mir
und jener Kraft
aus der ich lebe

gemeinsam gehen
einander tragen

ertragen
mich tragen lassen

Spuren suchen
den entdecken,
der neben mir

und mit mir geht
immer

und mich sogar auch
manchmal trägt

mir einen Moment
Leichtigkeit erlauben

in der Schwere
des Alltags

Andrea Rehn-Laryea

Veranstalterin:

Kath. Kirchengemeinde St. Marien, 
Feldstr. 22, 29614 Soltau

Telefon: 05191 3636 
st-maria-soltau@ewetel.net 

Rückfragen an:

Ulrike Thorey
0176 50498589

05191 12429

Godehard-Jahr
Pilgerweg

Schwindebeck – Amelinghausen

26. Juni 2022

Foto: Rainer Kunze, Lüneburg

Schwindebachquelle

mailto:st-maria-soltau@ewetel.net


Pilgern im Godehard-Jahr

Unter dem Motto „Glauben geht. GO!“ feiert
das Bistum Hildesheim vom 5. Mai 2022 bis
zum 6. Mai 2023 ein Jubiläumsjahr zu Ehren
des  Heiligen  Godehard.  Anlass  ist  die
Bischofsweihe des Heiligen vor 1000 Jahren. 

Die Kirchengemeinde St. Marien, Soltau, mit
St. Ansgar, Schneverdingen, beteiligt sich an
diesem  Jubiläumsjahr  mit  einem  eigenen
kleinen  Pilgerweg  am  26.06.2022  von  der
Schwindebach-Quelle  zur  St.  Godehard-
Kirche in Amelinghausen.

Damit aus einem einfachen Wandern Pilgern
wird, wird das Gehen begleitet durch Impulse
zum  Nachdenken  und  Gedankenteilen  oder
Schweigen.

Die gesamte Strecke ab Parkplatz Schwinde-
quelle ist ca. 11 km lang. Ein Einstieg ist auch
ab Kindergarten Soderstorf (ca. 8 km) oder in
Wohlenbüttel (Kreuzung Raven/Rolfsen, ca. 4
km) möglich. Der Weg führt auf unbefestigten
Pfaden durch Heide und Wald sowie entlang
von Feldern und der Luhe. 

Mitpilgern am 26.06.2022:

Start: 
12.00 h ab Parkplatz Schwindebachquelle
ca. 13.30 h Kindergarten Soderstorf (8 km)
ca. 15.30 h Wohlenbüttel (4 km, Treff: 
Kreuzung bei N 53° 08.504 E 010° 11.959)

Ende: 
Mit Kaffeetrinken im Pfarrgarten und 
Transport der Fahrer:innen zu ihren 
Fahrzeugen.

Anmeldung bis 19.06.2022 
an das Pfarrbüro St. Marien, 
Feldstr. 22, 29614 Soltau
st-maria-soltau@ewetel.net 

Mitnehmen

Feste Schuhe für unbefestigte Wege.
Dem Wetter angepasste Kleidung.
Ggf. Sonnen-, Regen- und Kopfschutz.
Etwas zu Essen und genug zu Trinken für 
eine Rast unterwegs.

Kosten: keine

Anmeldung: 
(bis 19.06.2022 - auch formlos per Mail - 
ans Pfarrbüro)

___________________________________
(Vorname, Name)

___________________________________

___________________________________
(Adresse)

___________________________________
(Telefon)

___________________________________
(E-Mail-Adresse)

Ich komme/wir kommen mit _____ Personen.

Ich/wir laufe/laufen mit ab (bitte ankreuzen)

□ 12.00 h Schwindebachquelle (11 km)

□ 13.30 h Kindergarten Soderstorf (8 km)

□ 15.30 h Wohlenbüttel (4 km)

Meine Anreise

□ organisiere ich selbst.

□ bitte mit dem Kirchen-Bulli.

___________________________________
(Datum, Unterschrift)
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