
 

Ca. 1,5-stündige Spaziergänge 
mit Impulsen.

Zur Ruhe kommen.
Wahrnehmung schärfen.

Natur als Kraftquelle spüren. 
In die Stille und die Schöpfung hören.

Kostenfrei und ohne Anmeldung!

ES DUNKELT SCHÖN IN DER HEIDE

* * *

MEDITATIVE ABENDSPAZIERGÄNGE


